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CONSENTIMIENTO: Quien registra sus datos, conforme a la Ley 1581 de 2012 y deméas normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Politica de Tratamiento y Proteccion de Datos Personales de la Secretaria Distrital de Gobierno, y que la informacién proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y verificable. Reconoce y acepta que cualquier consulta o reclamacior]
relacionada con el tratamiento de sus datos personales podra ser elevada verbalmente o por escrito ante la Secretaria Distrital de Gobierno — Oficina de Atencion al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya pagina web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atencién es 3387000. Manifiesta que con los datos proporcionados tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar log
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*Ver SAC-M002 Manual de Atencién Diferencial y Preferencial para personas con discapacidad, disponible en https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

RESUMEN

Objetivo: Promover el bienestar integral de las personas mayores mediante el desarrollo del Componente 2: Bienestar fisico y/o recreacion, a través de una actividad ludico-
recreativa que fomente la activacion fisica, la socializacion, la expresion emocional y el fortalecimiento de habitos de vida saludables.

Tema: Caminata jardin Botanico

Modalidad: Presencial

Lugar: Jardin Botanico

Participantes: Profesionales sociales Zona 4

Profesionales Responsables: Juan Carlos Lamprea c, Emily Castafeda

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo

2. Recorrido programado caminata

3. Recomendaciones

4. Cierre de la actividad

5. Conclusiones

6. Registro fotografico
Compromisos

1. SALUDO

Se dio inicio a la jornada con un saludo cordial y afectuoso de parte de los 2 profesionales sociales a todas las personas mayores asistentes, reconociendo su participacion y
resaltando la importancia de estos espacios en el marco del bienestar fisico y recreativo.

2.DESARROLLO

Se da inicio a la apertura formal del encuentro, contextualizando la actividad “recorrido jardin botanico™ dentro del Componente 2: Bienestar fisico y/o recreacion, orientado a
promover la actividad fisica moderada, el esparcimiento y la integracion social, fomentando la participacion activa en un ambiente de respeto y confianza.

La Caminata es una estrategia que contribuye al bienestar fisico y emocional de las personas mayores, destacando los beneficios del movimiento corporal, caminar y respirar como
herramientas para mejorar la salud, la coordinacion, el estado de animo y la calidad de vida.

El recorrido se da inicio en el jardin botanico, contando con una asistencia de 39 personas mayores. Durante esta jornada se llevaron a cabo actividades recreativas enmarcadas en
el Componente de bienestar fisico y recreacion, donde las personas mayores participaron activamente a traves de la caminata individual y grupal, la movilidad corporal y la
Interaccion entre ellos. Estas acciones favorecieron la activacion fisica, la estimulacion cognitiva y el fortalecimiento de vinculos sociales, dentro de la actividad se conto con
hidratacion (Agua).

Estas actividades permitieron fortalecer la confianza, la participacion activa y el disfrute colectivo.




3.RECOMENDACIONES

v Continuar fortaleciendo el Componente 2: Bienestar fisico y/o recreacion mediante actividades periodicas.
v Promover rutinas de actividad fisica adaptadas a las condiciones de las personas mayores.

v" Garantizar espacios adecuados y seguros para el desarrollo de las actividades.

v Incentivar la participacién constante para favorecer habitos de vida saludable.

4. CIERRE DE LA ACTIVIDAD

Se realiz0 un cierre reflexivo en el que se destaco la importancia de mantenerse activos fisicamente y participar en espacios recreativos como estrategia para mejorar la salud
integral, fortalecer la autoestima y promover el envejecimiento activo y saludable.

5. CONCLUSIONES

v La actividad permiti6 fortalecer el Componente de bienestar fisico y recreacion de manera efectiva.
v Se evidencio una alta participacion (53 personas mayores), con disposicion y entusiasmo.

v' Se promovié la actividad fisica como herramienta clave para el bienestar integral.

v Se fortalecieron los lazos sociales y el sentido de comunidad.

6.REGISTRO FOTOGRAFICO




COMPROMISOS DE LA REUNION:

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA
1 |Dar continuidad a las actividades del Componente 2: Bienestar fisico y/o recreacion. Profesionales sociales Abril 2026
zona 4
2 |[Fomentar la participacion activa de las personas mayores en futuros encuentros. Profesionales sociales Abril 2026
zona 4
Profesionales sociales Abril 2026

3 |Fortalecer la oferta de actividades que promuevan estilos de vida saludables.

zona 4

NOTA 1: En caso de ser una reunién virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion.




