
 

 

EVIDENCIA DE REUNIÓN 
Código: GDI-GPD-F029 

Versión: 07 

Vigencia: 25 de septiembre de 2025 

Caso HOLA: 188520 

Objeto de la reunión: ACTIVIDAD CAMINATA JARDIN BOTANICO - BIENESTAR FISICO Y/O RECREACIÓN – COMPONENTE 2 

Fecha: 24 DE ABRIL DE 2026 Hora de inicio: _8:00 am   

Modalidad: 

X Presencial 

 Virtual 

Lugar: Jardín Botánico  Hora de finalización: _2:00 pm  
 Telefónica 

 Mixta 

Dependencia: Menos Pobreza Nombre del Responsable: PROFESIONALES SOCIALES ZONA 4 
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Emily Karina Parra Castañeda 
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CONSENTIMIENTO: Quien registra sus datos, conforme a la Ley 1581 de 2012 y demás normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Política de Tratamiento y Protección de Datos Personales de la Secretaría Distrital de Gobierno, y que la información proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y verificable. Reconoce y acepta que cualquier consulta o reclamación 

relacionada con el tratamiento de sus datos personales podrá ser elevada verbalmente o por escrito ante la Secretaría Distrital de Gobierno – Oficina de Atención al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya página web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atención es 3387000. Manifiesta que con los datos proporcionados tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar los 

datos personales, a solicitar prueba de este consentimiento, a solicitar información sobre el uso que se le ha dado a los datos personales, a presentar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta autorización o solicitar la supresión de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera 

entiende que los datos aquí consignados serán usados para temas estadísticos, de caracterización poblacional y en determinados casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretaría Distrital de Gobierno. 

* Ver SAC-M002 Manual de Atención Diferencial y Preferencial para personas con discapacidad, disponible en https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg 

http://www.gobiernobogota.gov.co/
https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg


 



 



 



 

 



DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 
 

RESUMEN 

Objetivo: Promover el bienestar integral de las personas mayores mediante el desarrollo del Componente 2: Bienestar físico y/o recreación, a través de una actividad lúdico-

recreativa que fomente la activación física, la socialización, la expresión emocional y el fortalecimiento de hábitos de vida saludables. 
Tema: Caminata jardín Botánico 

Modalidad: Presencial 

Lugar: Jardín Botánico   

Participantes: Profesionales sociales Zona 4 
Profesionales Responsables: Juan Carlos Lamprea c, Emily Castañeda 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Saludo 

2. Recorrido programado caminata  

3. Recomendaciones 
4. Cierre de la actividad 

5. Conclusiones 

6. Registro fotográfico 

Compromisos 

1.  SALUDO  

 

Se dio inicio a la jornada con un saludo cordial y afectuoso de parte de los 2 profesionales sociales a todas las personas mayores asistentes, reconociendo su participación y 

resaltando la importancia de estos espacios en el marco del bienestar físico y recreativo. 

 

2. DESARROLLO  

 

 

Se da inicio a la apertura formal del encuentro, contextualizando la actividad “recorrido jardín botánico¨ dentro del Componente 2: Bienestar físico y/o recreación, orientado a 

promover la actividad física moderada, el esparcimiento y la integración social, fomentando la participación activa en un ambiente de respeto y confianza. 

 

La Caminata es una estrategia que contribuye al bienestar físico y emocional de las personas mayores, destacando los beneficios del movimiento corporal, caminar y respirar como 

herramientas para mejorar la salud, la coordinación, el estado de ánimo y la calidad de vida. 

 

El recorrido se da inicio en el jardín botánico, contando con una asistencia de 39 personas mayores. Durante esta jornada se llevaron a cabo actividades recreativas enmarcadas en 

el Componente de bienestar físico y recreación, donde las personas mayores participaron activamente a través de la caminata individual y grupal, la movilidad corporal y la 

interacción entre ellos. Estas acciones favorecieron la activación física, la estimulación cognitiva y el fortalecimiento de vínculos sociales, dentro de la actividad se contó con 

hidratación (Agua). 
Estas actividades permitieron fortalecer la confianza, la participación activa y el disfrute colectivo. 



3. RECOMENDACIONES 

✓  Continuar fortaleciendo el Componente 2: Bienestar físico y/o recreación mediante actividades periódicas. 

✓  Promover rutinas de actividad física adaptadas a las condiciones de las personas mayores. 

✓  Garantizar espacios adecuados y seguros para el desarrollo de las actividades. 

✓  Incentivar la participación constante para favorecer hábitos de vida saludable. 

4. CIERRE DE LA ACTIVIDAD 

Se realizó un cierre reflexivo en el que se destacó la importancia de mantenerse activos físicamente y participar en espacios recreativos como estrategia para mejorar la salud 

integral, fortalecer la autoestima y promover el envejecimiento activo y saludable. 

5. CONCLUSIONES 

 

✓  La actividad permitió fortalecer el Componente de bienestar físico y recreación de manera efectiva. 
✓  Se evidenció una alta participación (53 personas mayores), con disposición y entusiasmo. 

✓  Se promovió la actividad física como herramienta clave para el bienestar integral. 

✓  Se fortalecieron los lazos sociales y el sentido de comunidad. 

6. REGISTRO FOTOGRÁFICO 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPROMISOS DE LA REUNIÓN: 

 

 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA 

1 Dar continuidad a las actividades del Componente 2: Bienestar físico y/o recreación. Profesionales sociales 

zona 4 
Abril 2026 

2 Fomentar la participación activa de las personas mayores en futuros encuentros. Profesionales sociales 

zona 4 
Abril 2026 

3 Fortalecer la oferta de actividades que promuevan estilos de vida saludables. Profesionales sociales 

zona 4 

Abril 2026 

    

    

    

 

NOTA 1: En caso de ser una reunión virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios. 

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunión. 


